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1. Roboty rozbiórkowe powinny być wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. 

2. Pracowników zatrudnionych przy robotach rozbiórkowych należy: 

- zapoznać z projektem robót rozbiórkowych; 

- poinstruować o bezpiecznym sposobie wykonywania robót; 

- wyposażyć w sprzęt ochrony osobistej: hełmy ochronne, rękawice, szelki bezpieczeństwa 

itp. oraz urządzenia pomocnicze i narzędzia pracy. 

3. Teren, na którym prowadzone są roboty rozbiórkowe obiektu budowlanego, należy 

ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi. 

4. Przed rozpoczęciem robót rozbiórkowych należy obiekt odłączyć od sieci gazowej, 

cieplnej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociągowej i kanalizacyjnej. 

5. Prowadzenie robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość przewrócenia części 

konstrukcji obiektu przez wiatr – jest zabronione. 

6. Roboty należy wstrzymać w przypadku, gdy prędkość wiatru przekracza 10 m/s. 

7. W czasie prowadzenia robót rozbiórkowych przebywanie ludzi na niżej położonych 

kondygnacjach – jest zabronione. 

8. Usuwanie jednego elementu nie może wywoływać nieprzewidzianego spadania lub 

zawalenia się innego elementu. 

9. Przewracanie ścian lub innych części obiektu przez podkopywanie i podcinanie – jest 

zabronione. 

10. W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobami zmechanizowanymi, wszystkie 

osoby i maszyny powinny znajdować się poza strefą niebezpieczną. 

11. Miejsce i sposób ustawiania oraz oparcia drabin i innych narzędzi pomocniczych (np. 

pomostów, rusztowań itp.) powinno być wskazane przez kierownika robót lub mistrza 

budowlanego. 

12. Do usuwania gruzu w czasie robót rozbiórkowych należy stosować zsuwnice lub rynny 

spustowe. 

13. Rynny zsypowe powinny mieć zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu. 

14. Opuszczanie i gromadzenie gruzu powinno odbywać się tylko w miejscach wyznaczonych 

przez kierownika robót lub mistrza budowlanego. 

15. W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobem przewracania, długość 

umocowanych lin powinna być trzykrotnie większa od wysokości obiektu, a ich 

umocowanie powinno być niezawodne. 

16. Liny należy każdorazowo sprawdzać przed ich ponownym użyciem. 



17. Przy zakładaniu liny – należy pracowników zabezpieczyć przed spadaniem przypadkowo 

strąconych cegieł lub gruzu. 

18. Gromadzenie gruzu i materiałów odzyskanych z rozbiórki na stropach, płytach 

balkonowych, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych częściach rozbieranego obiektu 

– jest zabronione. 

19. Strefa niebezpieczna wynosi zasadniczo co najmniej 1/10 wysokości z której mogą 

spadać przedmioty lub materiały – jednak nie mniej niż 6,0 m. Przy obalaniu elementów 

konstrukcyjnych, strefę niebezpieczną należy powiększyć do rozmiarów obalanych 

elementów z uwzględnieniem rozrzutu materiałów i elementów konstrukcji. 

20. Prowadzenie robót rozbiórkowych o zmroku lub przy sztucznym świetle – jest 

zabronione. 


